
PRAGMA SUMMER WORKSHOP

“FILOSOFIA E MAGIA”
Verità, simbolo e illusione nella cura di sé

20 e 21 giugno 2026
Collegio dei Padri Oblati - Rho (MI)

Un workshop residenziale dedicato al rapporto tra filosofia, simbolo, immaginazione,
verità e pratiche trasformative nella relazione di aiuto.



PRESENTAZIONE
La magia rimanda a pratiche, simboli e rituali con cui l’essere umano tenta di influenzare la propria esperienza del
mondo, attribuendo senso a ciò che appare ignoto, enigmatico o difficilmente afferrabile.

Il counseling filosofico intercetta una dimensione “magica” non in senso esoterico o irrazionale, ma nella capacità
trasformativa del linguaggio, del simbolo e della relazione dialogica. Attraverso parole, immagini, narrazioni e pratiche
filosofiche possono modificarsi credenze, vissuti, interpretazioni e modi di abitare l’esperienza.

La “vera realtà” raccontata dal consultante non è mai soltanto chiara e distinta: emergono ambivalenze, contraddizioni,
illusioni e dimensioni di mistero che eccedono una lettura puramente tecnica dell’esistenza. Non eliminiamo l’enigma:
offriamo strumenti per sostarlo, interrogarlo e attribuirgli significato.

IL SUMMER WORKSHOP
Esploriamo il sottile intreccio tra verità, simbolo e illusione nella cura di sé e nella relazione di aiuto. Attraverso
contributi teorici, dialoghi interdisciplinari e pratiche esperienziali, indaghiamo il ruolo dell’immaginazione, delle
credenze e delle narrazioni nella costruzione dell’esperienza umana.

Un’occasione per riflettere sulle metodologie e sugli strumenti trasformativi del counseling filosofico, mettendoli in
dialogo con altri linguaggi simbolici, rituali e pratiche di senso.



SABATO 20 GIUGNO - MATTINA
Filosofia, mistero e senso

9.30 Accoglienza dei partecipanti

10.00 Apertura dei lavori
Perché parlare di magia in un percorso di counseling filosofico?
Maddalena Bisollo e Luca Nave

10.15 Massimo Donà
“Filosofia e magia: verità del simbolo o inganno dell’illusione?”
Introduce e modera il dibattito con il pubblico: Alberto Donati

11.30 Pausa caffè

11.50 Tavola rotonda - “Spiritualità, dolore e mistero dell’esistenza”
Luca Nave: il dolore tra danno biologico Evidence Based e “misterioso” senso del danno.
Pietro Pontremoli: “Funziona! Ma non so il perché” - il mistero delle relazioni d’aiuto fra suggestione,
benessere e significato.
Lidia Arreghini: Antroposofia e filosofia: lo sguardo oltre il visibile.

13.15 Pausa pranzo

SABATO 20 GIUGNO - POMERIGGIO
15.30 - 17.30 | 3 laboratori in contemporanea

Luca Nave
Il laboratorio della caverna. Vivere
tra le ombre della “vera” realtà.

Un laboratorio per abitare la
caverna platonica e riconoscere
apparenze, ombre e “vere realtà”.
Non promette elevazioni spirituali,
ma strategie filosofiche per vivere
meglio nella caverna.

Pietro Pontremoli
Consultanti semantici vs
consultanti critici?

Attraverso casi ed esercizi, il
laboratorio esplora come leggere
consultanti e discorsi “alchemici”:
significato, interpretazione e realtà
nella relazione d’aiuto.

Lidia Arreghini
Esercitarsi all’evoluzione spirituale.

A partire dai sei esercizi indicati da
Rudolf Steiner, si sperimenta uno
spazio interiore per contattare sé
stessi, interrogare la libertà e
costruire un piano di esercizi
quotidiani.



APERIPHILÒ - SABATO SERA
Magia o autoinganno?

19.00 -
20.30

Aperitivo filosofico tra verità, simboli e illusioni.
Organizzato da: Maddalena Bisollo e Lidia Arreghini.
Straordinaria partecipazione di: Valerio Biandrino.
Costo: 17 euro, bevande e aperitivo a buffet.

DOMENICA 21 GIUGNO - MATTINA
Verità, inganno e relazione di cura

10.00 Apertura dei lavori e presentazione della giornata

10.15 Andrea Ambrosetti
Ipnosi: inganno della mente o accesso a verità profonde?
Introduce e modera il dibattito con il pubblico: Maddalena Bisollo.

11.30 Pausa caffè

11.50 Tavola rotonda - “Verità e illusione nella relazione di cura”
Elisabetta Zamarchi: che cosa c’è di magico in una “cura filosofica”? Assumere una storia come un
universo di interconnessioni.
Loris Falconi: il counseling e l’arte dell’inganno e della suggestione. La mappa (non) è il territorio.
Elena Paccagnella: il rispetto del mistero di ciò che siamo: tra visibile e invisibile.

13.15 Pausa pranzo



DOMENICA 21 GIUGNO - POMERIGGIO
15.30 - 17.30 | 3 laboratori in contemporanea

Elisabetta Zamarchi
Ruoli e maschere nel counseling
filosofico.

Pratiche fenomenologiche di
“smascheramento” per interrogare
ruoli, aspettative e modi di vedere il
mondo: da dove nascono, come si
strutturano, quale rapporto aprono
con l’altro.

Loris Falconi
Il Teatro degli Archetipi. Giocare
con il Possibile.

Esercizi di sincronicità,
visualizzazione immaginativa
guidata e lavoro corporeo
percettivo-sensoriale per incarnare
e mettere in atto le principali figure
archetipiche.

Elena Paccagnella
Salotto filosofico: perché abbiamo
così paura di guardarci dentro?

Una domanda semplice e radicale:
cosa ci impedisce davvero di
incontrare noi stessi? Guardarsi
dentro significa attraversare il
proprio mistero come spazio vivo,
non come enigma da risolvere.

SPECIAL GUEST

Massimo Donà
Filosofia e magia

Professore ordinario di Filosofia
Teoretica presso l’Università San
Raffaele di Milano. Insegna
Metafisica e Ontologia dell’arte.
Tra le sue pubblicazioni: “Magia e
filosofia” (Bompiani, 2004).

Andrea Ambrosetti
Ipnosi e cura

Psicologo, psicoterapeuta a
indirizzo dinamico breve,
sessuologo F.I.S.S., ipnologo e
operatore di training autogeno.
Studioso di ipnosi nelle ricerche
con Evidence Based Medicine.

Workshop
Dialoghi e pratiche

Due giornate di teoria, tavole
rotonde e laboratori per mettere in
dialogo counseling filosofico,
immaginazione, simbolo e
relazione di cura.



SOGGIORNO E ISCRIZIONI
È possibile soggiornare presso il Collegio degli Oblati con i seguenti costi:

Camere Pernottamento e prima colazione, prezzo a persona al giorno:
Doppia o tripla: 36 euro
Singola: 55 euro

Pasti Primo, secondo con contorno, acqua e vino: 25 euro

Prenota
zioni

Per prenotare le camere scrivere a: info@mantovanifurioli.it
Per prenotare i pranzi di sabato e domenica e l’Aperiphilò compilare il modulo entro il 13/6.

ISCRIZIONI PER ESTERNI
Il summer workshop è aperto anche a chi non è iscritto al Master in Counseling Filosofico Pragma.

Costo: 120 euro, escluso Aperiphilò (17 euro).

Per informazioni e iscrizioni: segreteria.pragma@gmail.com

CI VEDIAMO A RHO!


